Pioneros en Salud Mental infarto-juvenil en medio
residencial — Medida de proteccion

Pioneros, desde su creacidn en 1998, en el tratamiento psiquiétrico, global y personalizado de nifios y
adolescentes con problemas graves de Salud Mental y con medida de proteccion (Guarda y Tutela) en
la Comunidad de Madrid, a través de dos Hogares modelo Comunidad Terapéutica.

No somos centro de tratamiento de trastorno de conducta.

Proyecto Sirio trata de aportar y aporta soluciones terapéuticas personalizadas y especificas para cada
uno de los problemas tratados, incardinados en cada uno de nuestros jéovenes pacientes, con su
trastorno y alteracion psicopatoldgica especifica, que es habitualmente de largas y antiguas raices, y
para su también especifico medio de procedencia y ecosistema familiar.

En Europa, cerca del 25% de su poblacidn, se ve afectada en algiin momento de su ciclo vital, por
problemas de Salud Mental. En situaciones de cambio importante y crisis como las actuales (asociada a
la situacion sanitaria global), la infancia es el grupo de edad mas vulnerable y sensible, y aquél en el que
factores de riesgo tan notables y globalizados como la inestabilidad grave y la ruptura/carencia familiar,
las numerosas situaciones sociales y econédmicas muy precarias, las migraciones globalizadas en
situacion de riesgo y otros, inciden y generan importantes problematicas y trastornos de Salud Mental,
que podran ser arrastrados durante muy largos periodos, sino hasta la adultez.

Poblacién atendida en los Hogares/CT del Proyecto Sirio:
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Disfuncion en la fratria

Antecedentes psiquiatricos en
familiares de 2° grado

Inteligencia limite o retraso mental
en padre y/o madre

Enfermedad mental grave
diagnosticada (distinta de adiccion)
en padre y/o madre

Carcel y/o problemas graves
con la justicia en padre y/o madre

Addiccion grave
en padre y/o madre
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Datos recogidos de la memoria bienal 2019-2020 del Proyecto Sirio.
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Aos y nifas
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Numero de adolescentes con

problemas de salud mental

Las 10 causas principales de muerte entre los nifios y nifias adolescentes de 15 a 19 afios

(2019)

Fuente: Analisis de UNICEF a partir de los célculos de la OMS, Estimaciones Mundiales de la Salud, 2019. Las
estimaciones mundiales se han calculado a partir de los datos de poblacién de Perspectivas de la Poblacion
Mundial, 2019, de la Division de Poblacion de las Naciones Unidas.

Estimacién de la prevalencia y el nimero de adolescentes con trastornos mentales
a nivel mundial (2019)
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Nota: Las cifras se han redondeado hasta la cifra de 1000 maés cercana. Los célculos estan basados
en los siguientes trastornos: depresion, ansiedad, bipolaridad, alimentacion, espectro autista,
conducta, esquizofrenia, discapacidad intelectual idiopética, déficit de atencion / hiperactividad
(TDAH) y un grupo de trastornos de la personalidad.

Fuente: Analisis de UNICEF realizado a partir de las estimaciones del Estudio de la cargas mundial de
enfermedades de 2019 del Instituto de Métricas y Evaluacion de la Salud.



Ya en el 2018 y enmarcado dentro del INJUVE, dependiente del Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, le planteaba la necesidad de atender dichas necesidades, elaborando un extenso
documento destinado a la promocion de la salud y bienestar emocional en los adolescentes.

Desde el SEPEAP (Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria), comentan que
los trastornos mentales constituyen la causa mas frecuente de consulta por patologia no organica en
Pediatria de Atencion Primaria.

https://www.unicef.es/publicacion/estado-mundial-infancia-salud-mental

en-el-escenario-de-la-covid-19-propuestas-de-unicef-espana

https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf



